Psykologen Bo Hejlskov Elvén tipsar:

8 fragor att stalla nar du
flyttar till ett LSS-hem!

Lattlast version
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Vad ar viktigt for dig?
Att flytta till ett LSS-hem kan kannas stort.
Manga ser fram emot att fa ett eget hem. Andra kanske ar lite nervosa.

Manga flyttar till ett LSS-gruppboende bor kvar hela livet. Darfor ar det viktigt
att det blir bra.

Vi fragade Bo Heljskov Elvén vilka fragor man kan stalla nar man ska flytta. Bo
ar pyskolog.

Fragorna kan man stalla till sin LSS-handlaggare.

Vilka fragor du vill stélla beror pa dina behov och intressen.
Vad ar viktigt for dig?

Emrahem

Emrahem ar kloka och schyssta
LSS-hem. Alla Emrahem har
tekniska hjalomedel. De har
ocksa genomtanka planlos-
ningar.

De vill att bade personal och
boende ska kanna sig trygga.

Alla Emrahem &r ritade tillsam-
mans med psykologer, perso-
nal och arbetsterapeuter.

Alla Emrahem byggs av
Leg. psykologen Bo Helgskov Emrahus AB.

Elvén

Bo ar psykolog. Han har skrivit flera
bocker. Han utbildar i skola och
omsorg.

Han jobbar med lagaffektivt be-
motande. Det ar en metod man
anvander aven inom LSS.




1. Vem bor i huset?

Det kan vara skont att veta vilka andra som bor i huset. Kanske vill du bli
kompis med de andra som bor dar.

Du vill kanske ha andra som ar i samma alder som du.

Det kan ocksa vara bra att veta vilket stodbehov mina grannar har.
Finns det "andra som ar som jag?”.

¢ Vilken alder har mina grannar?
¢ Vilket stodbehov har mina grannar?

2. Vem bestammer i min lagenhet?
Personalen ska stotta dig i lagenheten. Men det ar din lagenhet.

Ditt behov av stod avgor hur mycket personalen ar i din lagenhet.
Det kan kanske kannas skont och veta vad du har ratt att bestamma dver.

Vem bestammer hur det ska se ut i dina lagenhet? Kanske du vill inreda med
din favoritfarg.

Du kanske funderar éver om du far ta emot gaster eller far ha husdjur.

e Vem bestammer i lagenheten? Vad bestammer jag dver i lagenheten?
e Kan personalen komma in i min lagenhet narsomhelst?
Vem bestammer hur det ska se ut i lagenheten?

Far jag ta emot gaster? Ar det okej att de sover dver?

Far jag ha husdjur pa boendet?

3. Hur ser min lagenhet ut?

Ofta ar man nyfiken pa hur lagenheten ser ut. Madnga besoker boendet innan
de valjer att tacka ja.

Du kanske undrar om det finns badrum och kék i lagenheten.
Forvaring ar viktigt. Finns det plats for att forvara alla mina saker?

Finns det ett extra forrad? Hur manga garderober finns det? Och finns det
stadskap till dammsugaren?

Har jag en egen ingang till min lagenhet utifran? Eller maste jag ga igenom
huset for att ga in i lagenheten?

Vissa med social angest blir stressade av att ga igenom gemensamma
utrymmen. Da kan en egen ingang kannas tryggt.

e Finns det kok?

e Finns det badrum i lagenheten?

e Finns det forvaring? Garderob? Stadskap? Forrad?
e Finns det plats for TV?

® Hur ser ingangen till min lagenhet ut?



4. Vem ska jobba med mig?

Det ar viktigt att du kanner dig trygg i ditt hem. Att man trivs med personalen
ar viktigt.

Om du besdker ditt boende sa far du kanske traffa personalen.

Det kan vara skont att veta hur madnga som jobbar pa boendet.

Och vilken utbildning de har.
Har de erfarenhet att jobba med "dina” diagnoser?

Far du vara med och bestamma vem som ska jobba med dig?
For vissa ar detta jatteviktigt.

| vissa kommuner far man paverka vem som ska fa jobba med en.

Har manga i personalen har slutat pa boendet? Det kallas for “omsattning pa
personal”. Om manga i personalen slutar kan det betyda att de inte trivs.

* Hur manga jobbar pa boendet?

e Vad har personalen for utbildning?

* Har nagon erfarenhet av "mina” diagnoser?

e Hur ser omsattningen ut pa personal?



5. Ar min ligenhet lugn och trygg?

Vissa blir stressade av ljud och ljus.

Om ljud utifran hors mycket in i lagenheten &r det bra att veta.
Saker som kan lata mycket ar:

o Flaktar
e Kylskap
e \entilation

Vissa ar kansliga for skarpt ljus. Ljuset kan fladdra eller hoppa.

Vissa uppfattar ljuset fran ljusrér som blinkande. Det kan vara bra att fraga om
det finns ljusrér om man ar kanslig.

LED-lampor brukar fungera bast om man ar ljuskanslig.

Pa sommarkvallar kan det vara svart att somna. Det ar sa ljust ute da. Fraga om
det gar att skarma av sa det blir morkt.

e Finns det ljusror?

e Kan man skarma av ljuset vid ljusa kvallar?
e Ardet lyhort?

e Hur mycket later ventilation och flaktar?

6. Hur lange far jag bo kvar?
Det kan vara tryggt att veta att man har ratt att bo kvar.

Hur ar tillgangligheten? Nar du blir aldre kanske du behover rullstol. Da kan

det vara bra att det finns plats for det.

e Kan det goras anpassningar for [ift?
e Rullstolsanpassningar?




7. Var ligger boendet?

Laget kan vara viktigt. Om du gillar att ga i naturen vill du ha nara till det.
Finns det saker att gora i narheten? Om du vill handla bor det finnas affarer.

Vissa tycker om att gunga. Da kan narhet till en lekplats med stérre gungor
vara bra.

Ar det nira till buss s& folk latt kan halsa pa?

e Finns det naturomraden?
Vad finns att gora i nérheten?
Finns det affar i narheten?
Finns buss eller tag nara?

8. Vad ska jag goéra om jag inte kanner mig trygg?
Vad gor att du kanner dig trygg?

Vissa kanner stress av fysisk ndrhet. Men de behdver anda hjalp med paklad-
ning. Da ar det bra om hallen inte ar trang.

Om du latt kanner dig trangd i ett horn kan du fraga om planldsningen. Da kan
du se om det finns tranga utrymmen.

Ar ytterddrren till boendet 1&st? Kan vara viktigt for vissa. Finns det ett passer-
system? Det gor att bara personal och boende kan komma in.

Vissa tycker det ar jobbigt att traffa folk. Man vill inte traffa nagon utanfor sin
egen dorr. Da kanske du inte vill bor ha en dorr mittemot din egen dorr i korri-
doren.

Du behover vet vem du ska prata med om det inte kanns bra. Vad gor person-
alen om du inte mar bra i din lagenhet.

e Hur ser planlésningen ut? Finns det tranga utrymmen?

e Finns det ett passersystem for ytterdorren?

e Hur ser korridorerna ut?

e Hur upptacker personalen om jag inte kanner mig trygg?

e Vem ska jag vanda mig till om jag kdnner mig otrygg?
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