Psykologen Bo Hejlskov Elvén tipsar:

8 fragor att stalla nar du
flyttar till ett LSS-hem!

emra hem



Vad ar viktigt for dig?
Att flytta till ett LSS-gruppboende &r en stor handelse fér manga. Ar det férsta gdngen man flyttar

sa lamnar man kanske sitt foraldrahem bakom sig. Det skapar en massa fragor och kanslor. Manga
ser fram emot att fa ett eget hem. Andra kanske &r lite nervdsa eller oroliga.

Nérmre 70 procent av dem som flyttar till ett LSS-gruppboende valjer att bo kvar dar hela livet.
Dé&rfor ar det saklart viktigt att boendet blir s& bra som majligt fran bérjan och tillgodoser de behov
som finns.

Vi fragade psykologen Bo Heljskov Elvén vilka fragor han métt och vad som kan vara bra fragor att
stélla till sin LSS-handlaggare nar man ska flytta till ett LSS-boende.

Vilka fragor som &r relevanta for dig att stélla beror pa dina behov och intressen. Fundera 6ver vad
som ar viktigt for dig.

Emrahem

Emrahem ar klokare och schysstare
LSS-hem med fiffiga tekniska hjalp-
medel, battre planlésningar och
genomtankta |&sningar for tryggare
boende och personal. Alla Emrahem ar
varsamt ritade efter input fran psyko-
loger, personal och arbetsterapeuter.
Alla Emrahem byggs av Emrahus AB.

Leg. psykologen Bo Helgskov Elvén

Bo ar en av Sveriges mest anlitade forelasa-
re inom Lagaffektivt bemdtande som ar en
metod som dels anvdnds inom LSS. Han har
skrivit flera bocker och handleder verksam-
heter i hur man implementerar lagaffektiva
metoder i omsorg, skola och psykiatri. Han
ar aven radgivare i hur man kan anpassa
fysiska miljcer i den har typen av verksam-
heter for att minska stress och frustration.




1. Vem bor i huset?

Det kan vara skont att veta vilka med som bor i huset eftersom du i viss man kommer dela vardagen
ihop men ocksa for att det finns méjligheter att hitta vanner i huset. Exempelvis vill du kanske ha
andra som &r i samma alder som du sjélv. En annan sak du kan vilja veta och ar nyfiken pa ar vilket
stodbehov dvriga i huset har, dvs finns det “andra som ar som jag?”.

o Alder p& andra i huset?
e Stdédbehov hos andra i huset?

2. Vem bestammer i min lagenhet?

Stodbehovet hos dig kommer avgora hur mycket personalen kommer att stotta i lagenheten. Men
lagenheten ar samtidigt ocksa din egen plats. Det kan vara bra att stélla fragan om bestdmmande for
att forsta hur mycket personalen kommer stétta i vardagen. Kan vem som helst i personalen nar som
helst komma in i min l&genhet ar ocksa en vanlig fraga som &r viktig att stélla sa att forvantningarna
ligger pa en bra niva bade hos dig och hos personalen.

Nar man ska flytta forsta gangen ar det vanligt att undra dver vem som far lov att bestamma vilka
mobler som ska finnas i lagenheten och om man far lova att inreda med sin favoritfarg. Stall fragan sa
att ni vet vad som galler pa ditt boende.

Majligheten att ta emot gaster kan vara en sak du funderar 6ver. Om du har en pojkvan eller flickvan
kan det vara bra att veta om du far ha dvernattande gaster. Och har du ett husdjur ar det viktigt att
veta hur boendet staller sig till det.

e Vem bestammer 6ver vad i lagenheten? Vad bestammer jag dver?
e Kan vem som helst i personalen komma in i min lagenhet narsomhelst?
* Vem bestammer hur det ska se ut i lagenheten?

Far jag ta emot gaster? Ar det okej med Gvernattning?

Far jag ha husdjur pa boendet?

3. Hur ser min lagenhet ut?

Ofta kan man vara nyfiken pa hur lagenheten ser ut. Manga besoker boendet innan de ger besked
pa om de vill acceptera den plats som erbjudits. Det ar bra att kolla efter om alla ytor du behéver
finns, tex storlek pa badrum och om sovrummet ar separat. Ibland finns det kok med kdksapparater
som ar bortkopplade.

Forvaring kan vara bra att fundera 6ver — finns det plats for att férvara alla mina saker? Finns det ett
extra forrad? Hur manga garderober finns det och finns det stadskap?

Har jag en egen ingang till min Idgenhet eller maste jag ga igenom huset for att ga in i lagenheten?
Vissa med social angest blir stressade av att ga igenom huset — da kan en egen ingang kannas tryggt.
For vissa personer med mindre stodbehov kan det vara trevligt med en egen ingang nar man vill ta
emot besok — det dkar kanslan av sjalvstandighet.

e Finns det kok?

* Finns det badrum i lagenheten?

e Finns det férvaring? Garderob? Stadskap? Forrad?
e Finns det plats for TV?

® Hurseringangen till min lagenhet ut?



4. Vem ska jobba med mig?

Om du besoker ditt boende sa far du kanske traffa nagon i personalen. Manga ar éverens om att
personalen nog ar det viktigaste for valmaendet. Det kan vara skdnt att veta hur manga som jobbar
pa boendet och vad for slags utbildning och bakgrund de har. Har de erfarenhet att jobba med de
diagnoser som du har?

En fraga som kan vara viktig att stalla ar om du far vara delaktig att bestdmma vem som ska jobba
med dig. For vissa ar detta jatteviktigt. Personkemi ar viktigt och du ska kanna dig trygg i ditt eget
hem. | vissa kommuner pa vissa boenden far hyresgésten paverka vem som ska fa jobba med dem.

Omsattningen pa personal kan ocksa ge en indikation pd om personalen trivs.

® Hur manga jobbar pa boendet?

* Vad har personalen for utbildning?

* Harnagon erfarenhet av "mina” diagnoser?
® Hur ser omsattningen ut pa personal?

5. Ar min ligenhet lugn och trygg?

Om du vet att du latt blir stressad av ljud eller ljus sa kan det vara bra att stélla fragan om ljud- och
ljusmiljo for att forstd om detta ar ndgot som just ditt boende har funderat ver. Surrande flaktar och
lyhorda ldgenheter kan skapa stress och frustration om man ar ljudkanslig. Vissa ihallande ljud kan
upplevas som stegrande och da &r det viktigt att flaktar, kylskdpsljud och ventilationer & genomtanka
och haller lag volym.

Vissa med funktionsvariation kan ocksa vara valdigt kénsliga for skarpt ljus. Ljuset kan uppfattas
fladdrande och hoppande. Pa ljusa sommarkvallar kan det da vara svart att somna — finns det
|6sningar for det som skdrmar av ljuset?

Vissa uppfattar ljuset fran ljusrér som stroboskop. LED-ljus ar kant for att inte fladdra sa det kan vara
vart att fraga om det finns ljusror och efterfraga LED om man ar kanslig for ljusmiljon.

e  Hur ar ljusmiljon? Finns det ljusror? LED? Kan man skdarma av ljuset vid ljusa kvallar?
e Hurar ljudmiljdn? Ar det lyhort? Hur mycket later ventilation och flaktar?



6. Hur lange far jag bo kvar?

Det kan vara en trygghet for vissa att veta att man har ratt att bo kvar i sin lagenhet.

Hur ar tillgangligheten? Aven om man inte har fysiska funktionsnedsattningar idag kan man med
aldern fa sadana och da kan det vara bra att veta att det finns mojlighet att installera lift eller rullstols-
ramper sa att man inte behover flytta for den sakens skull.

Finns det utrymme och forberett for eventuella anpassningar som skulle tdnkas behdvas?

e Kan det goras anpassningar for lift?
* Rullstolsanpassningar?

7. Var ligger boendet?

Laget kan vara viktigt om man exempelvis tycker om att ga i naturen — da vill man ju ha nara till natur-
omraden. Finns det saker att gora i nérheten som jag tycker ar roligt? Finns det nagon affar? Hur bra
laget ar beror pa vad man tycker om att gora. Vissa tycker om att gunga — da kan narhet till en lek-
plats med storre gungor kanske vara viktig.

Finns det narhet till buss eller andra kommunikationer sa det &r latt for folk att komma och hélsa pa?

e Finns det naturomraden?

e Vad finns att gora i narheten?

e Finns det affar i nérheten?
Finns buss eller tag nara?

8. Vad ska jag géra om jag inte kdnner mig trygg?

Dels handlar det om att forsta vilken trygghet som finns inbyggt i boendet.

Vissa personer kanner sig otrygga och stressade av fysisk narhet men behover anda hjalp med
pakladning — da kan det vara bara att fundera 6ver hallen. Vissa LSS-lagenheter har en liten trang hall
vilket kan skapa on6dig stress och kénsla av otrygghet.

Om du upplever stress av att bli trangd i ett horn eller likande kan det vara bra att titta lite pa
boendets planldsning sa att det inte utgdrs av en massa “atervandsgrander” eller sma utrymmen.

Ar ytterdérren till boendet 1&st? Det kan vara viktigt for vissa. Finns det ett passersystem som gor att
bara personal och boende kan komma in?

Om du lider av social angest kan det vara ett problem med korridorer dér lagenheternas dorrar ar
mitt emot varandra. Erfarenhet visar att det finns en otrygghet i att inte veta vad som moter dig nar
du 6ppnar dorren — kanske &r grannen mitt emot ocksa pa vag ut samtidigt. Det kan leda till mer
isolering.

Men det bor dven finnas en beredskap om du inte kénner dig trygg. Och da kan det kénnas tryggt
att veta att det finns en plan for att upptacka detta hos personalen och vem du eller nérstaende kan
vanda er till om det inte kénns bra.

e Hur ser planlésningen ut? Finns det tranga utrymmen?

e Finns det ett passersystem for ytterdorren?

® Hur ser korridorerna ut?

® Hur upptacker personalen om jag inte kanner mig trygg?
* \Vem ska jag vanda mig till om jag kanner mig otrygg?
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